Oswald

Colégio Oswald de Andrade

Treinamentos esportivos — 2010

Sao Paulo, 22 de janeiro de 2010.

Aos pais e alunos do 6° ao Ensino Médio,

A partir de 2010, o Departamento de Esportes do Colégio Oswald de Andrade estara sob minha
coordenacgéo, o professor Mark Norio Amano.

As atividades serdo desenvolvidas pelos professores Eduardo Goto, Eduardo Longhi e Paula
Matsushita.

Sabemos que a pratica bem orientada de um esporte competitivo contribui para o
desenvolvimento fisico, social e afetivo do praticante. Além disso, nosso treinamento oferece a
oportunidade de se desenvolverem competéncias para superar os diversos desafios inerentes aos
esportes.

A partir do dia 2 de fevereiro, abrem-se as inscricdes nas modalidades da tabela (vide abaixo),
gue devem ser feitas mediante a entrega da ficha de inscricdo e uma Taxa Unica de Matricula no

valor de R$ 85,00 para uma modalidade, caso queira fazer duas modalidades sera acrescido R$
50,00 e a terceira modalidade ndo seré cobrado um valor adicional. Cada categoria poderda ter no
maximo 16 alunos; se houver mais inscritos, a escolha dos integrantes efetivos respeitard a uma
selecdo técnica.

As inscricdes serdo feitas do dia 2 a 5 de Fevereiro das 10h as 12h30 no departamento de
Esportes, ap0s esses dias as inscricdes deverdo ser feitas das 14h as 16h, no departamento de
Esportes.

Para fazer parte da equipe do colégio, o aluno deve participar assiduamente dos treinos e durante
as atividades, mostrar compromisso e responsabilidade para com a equipe.

As equipes formadas poderdo representar o Colégio em jogos amistosos e campeonatos
intercolegiais de Sao Paulo.

Vamos nos animar e formar grandes equipes. Conto com vocés!

it S e
Prof. M Nori6 /Amano

coordenacdo de esportes

6a9com010-0110



Oswald

Colégio Oswald de Andrade

Horario de Treinamento*

Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12h Futsal
Masculino
38 Basquete
Misto 98/99
13h30 Prof. Du G.
13h30 Futsal Futsal Volei
Feminino Feminino Misto Basquete
Misto
as 96/97/98/99 96/97/98/99 EFII
Prof. Du Goto
Prof. Paula Prof. Paula Prof. Paula
15h
15h Futsal Futsal Futsal Futsal Futsal
Masculino Masculino Masculino Masculino Masculino
as 96/97 92/93/94/95 96/97 92/93/94/95 98/99
16h30 Prof. Du Longhi Prof. Du Longhi Prof. Du Longhi Prof. Du Longhi Prof. Du Goto
16h30 Futsal Futsal
Feminino Feminino Basquete
\ Misto
as 92/93/94/95 92/93/94/95
Prof. Du Goto
18h Prof. Paula Prof. Paula

* As Categorias estdo divididas por ano de Nascimento
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