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SEGUNDA-FEIRA

CARDAPIO DE LANCHES - DEZEMBRO 2018
OSWALD DE ANDRADE (TIPUANA)

TERCA-FEIRA

MANHA E TARDE
QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/dez

Mini pao de queijo

Paozinho de leite com
requeijao
Suco de maracuja
Maca

Mini pastel integral de
ricota com requeijao

Pao de batata com
cream cheese
Suco de laranja com
cenoura
Melancia

Pao de cenoura com
requeijao
Pao de queijo
Suco de maracuja
com hortela

Banana
Maca

O4/dez

Mini pao francés com
paté de cenoura

Mini esfiha de queijo

Suco de laranja
Melao

Paozinho australiano
com paté de ervas
Biscoito integral com
paté de tomate

Suco de melancia

Maca

05/dez

Magic toast com
requeijao
Mini p&o de parmeséao
com paté de espinafre

Suco de melao
Mamao

Paozinho meia lua
com paté de cenoura

Bolo caseiro de
laranja

Suco de maracuja

Melao

06/dez

Torta de queijo com
cenoura

Pao de hot dog
integral com creme de
ricota
Suco de laranja
Pera

Mamao Melancia Maca Tangerina Melancia
10/dez 11/dez 12/dez 13/dez 14/dez

Mini p&o integral com
cottage temperada

Torta caseira de
carne moida

Suco de abacaxi

Tangerina

Mamao Abacaxi Banana Melancia Maié

O7/dez
Paozinho de centeio

com queijo branco +
flores de brocolis

Biscoito de polvilho

Suco de manga
Banana

Soft roll com
requeijao + palitinho
de pepino

Milho verde cozido

Suco de laranja

Manga

Observacgoes:

Cardapio sujeito a alteracoes.
Qualquer davida, entrar em contato com a nutricionista responsavel.
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